
Menu MENU PETIT GOURMET pour Adulte semaine n°27 (du 1 au 5 juillet 2024) commande à passer avant le 25 juin 2024 à 15:15

  Lundi 1  Mardi 2  Mercredi 3  Jeudi 4 
Menu vegetarien Vendredi 5 

 Pomelos  Mousse de foie  Salade tropezienne  Tomate vinaigrette a la ciboulette  Salade laetitia

 Jambon grille aux herbes  
Poisson pane citron

 
Nuggets avec ketchup

 
Pane de ble emmental et epinards

 
Saute de porc de touraine provencale

 
Poelee de leg. a la meridionale

 
Riz bio a la tomate

 Haricots verts sautes  Ratatouille nicoise  Puree de legumes

 Tartare ail et fines herbes  St paulin  Carre frais  Fraidou  Yaourt sucre 'campagne de france'

 Moelleux au citron  Compote passion  Banane  Millefeuille  Fruit de saison

Légende : = Recommandation nutritionniste    = Contient du porc    = Agriculture biologique    = Agriculture maîtrisée ou développement durable    = Contient un ou des allergènes

Descriptions de plats :
Poelee de leg. a la meridionale : salsifis, haricots verts, aubergines, poivrons rouges,oignons

Salade tropezienne : pommes de terre, haricots verts, tomates, poivrons, oignons, olives, fenouil et ciboulette
Salade laetitia : thon, miettes surimi, riz, tomates et mais, échalotes

Saute de porc de touraine provencale : sauce tomate provençale (oignons et olives noires) / viande de porc "Roi Rose de Touraine"


