
Menu MENU PETIT GOURMET pour Adulte semaine n°26 (du 24 au 28 juin 2024) commande à passer avant le 18 juin 2024 à 15:15

  Lundi 24  Mardi 25 
Menu vegetarien Mercredi 26  Jeudi 27  Vendredi 28 

 Taboule oriental  Salade choux rouge aux pommes  Radis beurre  
Carottes bio rapees vinaigrette

 Salade marinette

 Brochette de volaille  Tarte provencale  
Steack hache / lit de
champignons  

Paupiette du pecheur sce
crustaces  Cordon bleu

 
Printaniere de legumes

 Fondue de courgettes  Riz bio a l'espagnol  Tagliatelles au basilic  Petits pois

 Gouda  Tartare ail et fines herbes  Cantadou  Vache qui rit  
Yaourt sucre 'campagne de france'

 
Pompon au coeur de
cacao  

Mousse au chocolat "campagne de
france"  Kiwi  

Entremet chocolat au lait fermier
 Fruit de saison

Légende : = Recommandation nutritionniste    = Agriculture biologique    = Agriculture maîtrisée ou développement durable    = Contient un ou des allergènes

Descriptions de plats :
Taboule oriental : semoule, tomates, courgettes, poivrons, pois chiches, vinaigrette à l'huile d'olive

Printaniere de legumes : carottes, pommes de terre, haricots beurre, petits pois
Tarte provencale : Eau, farine de blé, tomates, crème fraîche, aubergines grillées, oeuf, blanc d'oeuf, oignons préfits, huile de tournesol, poivrons, courgettes, fromage blanc, beurre, lait écrémé en poudre, huile de colza,

amidon, sel, ail, basilic, huile d'olive
Riz bio a l'espagnol : riz bio, oignons, petits pois, poivrons

Paupiette du pecheur sce
crustaces :

sauce crustacés vin blanc et échalotes

Salade marinette : betteraves, pommes de terre, oeuf dur, ail et oignons


