
Menu MENU PETIT GOURMET pour Adulte semaine n°25 (du 17 au 21 juin 2024) commande à passer avant le 11 juin 2024 à 15:15

  Lundi 17  Mardi 18  Mercredi 19  Jeudi 20  Vendredi 21 
Menu vegetarien

 Salade de riz bio exotique  Melon  Rillettes  Salade provencale  
Carottes bio rapees vinaigrette

 
Longe de porc de touraine rotie

 
Filet de colin sce oseille

 
Friboulette de boeuf sce tomate

 
Saucisse de toulouse "roi rose de
touraine"  

Omelette savoyarde & salade verte

 Ratatouille nicoise  Mousseline  Torsades bio au beurre  Lentilles    

 Carre frais  Rondele aux noix  Camembert  Six de savoie  Petit moule ail et f.herbes

 Creme dessert au caramel  Tarte a la rhubarbe  
Entremet citron au lait fermier

 Nectarine  Fromage blanc aux fruits

Légende : = Recommandation nutritionniste    = Plat complet (viande + légumes)    = Contient du porc    = Agriculture biologique    = Agriculture maîtrisée ou développement durable    = Contient un ou des allergènes

Descriptions de plats :
Salade de riz bio exotique : riz bio, soja, poivrons, céléri, carottes, mais

Longe de porc de touraine rotie : viande de porc "Roi Rose de Touraine"
Filet de colin sce oseille : poisson, sauce veloutée au vin blanc et à l'oseille

Friboulette de boeuf sce tomate : viande de boeuf d'origine française
Salade provencale : tomates, oeuf dur, pommes de terre, fenouil, persil, olive, ail

Saucisse de toulouse "roi rose de touraine" : viande de porc "Roi Rose de Touraine"
Omelette savoyarde & salade verte : omelette et gruyère rapé, salade verte


