
Menu MENU PETIT GOURMET pour Adulte semaine n°20 (du 13 au 17 mai 2024) commande à passer avant le 7 mai 2024 à 15:15

  Lundi 13  Mardi 14 
Menu italie

Mercredi 15 
Menu italie Jeudi 16  Vendredi 17 

Menu vegetarien

 
Salade egyptienne a la semoule bio

 
Tomate mozzarella au basilic
frais  Salade napoli  Pate breton  

Carottes bio rapees vinaigrette

 Saute de volaille marengo  
Lasagnes a la bolognaise

 Poisson a la florentine  
Petit sale aux lentilles

 
Pane de ble emmental et
epinards

 Carottes primeur              Petits pois a la parisienne

 Cantadou  Brebis creme  Cernoix tartare  Morbier  
Yaourt sucre 'campagne de france'

 
Mousse au chocolat "campagne de
france"  Compote de pommes bio  

Entremet pistache au lait fermier
 Flan patissier  Kiwi

Légende : = Recommandation nutritionniste    = Plat complet (viande + légumes)    = Contient du porc    = Agriculture biologique    = Agriculture maîtrisée ou développement durable    = Contient un ou des allergènes

Descriptions de plats :
Salade egyptienne a la semoule bio : semoule BIO, maïs, tomates, vinaigrette au citron et à la menthe

Saute de volaille marengo : sauce tomate, ail et champignon
Salade napoli : torsades arlequin, tomates, maïs, basilic

Poisson a la florentine : steack de poisson, épinards, béchamel et gruyère rapé
Petits pois a la parisienne : petits pois, carottes, champignons et oignons


