
Menu MENU PETIT GOURMET pour Adulte semaine n°08 (du 19 au 23 février 2024) commande à passer avant le 13 février 2024 à 15:15

  Lundi 19  Mardi 20  Mercredi 21  Jeudi 22  Vendredi 23 
Menu vegetarien

 
Choux rouges du val de loire vin.
Calories ~ 400

 
Salade p.terre bio endives mayo
Calories ~ 180

 
Salade coleslaw aux carottes bio
Calories ~ 150

 
Celeri remoulade
Calories ~ 180

 
Carottes rapees vinaigrette
Calories ~ 160

 
Chipolatas " roi rose de touraine"
Calories ~ 510

 
Poisson a la florentine
Calories ~ 640

 
Cordon bleu
Calories ~ 290

 
Tartiflette
Calories ~ 940

 
Boulettes de soja tomate et basilic sauce tomate
Calories ~ 130

 
Lentilles
Calories ~ 110

     
Fondue de courgettes
Calories ~ 60

     
Macaronis
Calories ~ 240

 
Petit moule ail et f.herbes
Calories ~ 60

 
Samos
Calories ~ 80

 
Brie
Calories ~ 70

 
Petit cotentin nature
Calories ~ 60

 
St moret
Calories ~ 40

 
Novly caramel
Calories ~ 100

 
Liegeois chocolat "campagne de france"
Calories ~ 230

 
Tarte normande
Calories ~ 2410

 
Compote au cassis
Calories ~ 100

 
Pomme jonagold
Calories ~ 70

Légende : = Recommandation nutritionniste    = Plat complet (viande + légumes)    = Contient du porc    = Agriculture biologique    = Agriculture maîtrisée ou développement durable    = Contient un ou des allergènes

Descriptions de plats :
Chipolatas " roi rose de touraine" : viande de porc "Roi Rose de Touraine"

Poisson a la florentine : steack de poisson, épinards, béchamel et gruyère rapé
Salade coleslaw aux carottes bio : carottes BIO rapées, céléri rave, chou blanc, mayonnaise

Tartiflette : pommes de terres, lardons, oignons et reblochon



Liste des allergènes :
Choux rouges du val de loire vin. : SULFITES MOUTARDE

Lentilles : GLUTEN
Petit moule ail et f.herbes : LAIT / LACTOSE

Novly caramel : LAIT / LACTOSE
Salade p.terre bio endives mayo : SULFITES MOUTARDE

Poisson a la florentine : LAIT / LACTOSE GLUTEN POISSON
Samos : LAIT / LACTOSE

Liegeois chocolat "campagne de france" : LAIT / LACTOSE
Salade coleslaw aux carottes bio : CELERI SULFITES MOUTARDE

Cordon bleu : LAIT / LACTOSE UF GLUTEN SOJA
Fondue de courgettes : LAIT / LACTOSE

Brie : LAIT / LACTOSE
Tarte normande : FRUITS A COQUES / ARACHIDE LAIT / LACTOSE UF

Celeri remoulade : SULFITES MOUTARDE CELERI
Tartiflette : LAIT / LACTOSE GLUTEN CELERI

Petit cotentin nature : LAIT / LACTOSE
Carottes rapees vinaigrette : SULFITES MOUTARDE

Boulettes de soja tomate et basilic sauce tomate : GLUTEN MOLLUSQUE UF POISSON SOJA LAIT / LACTOSE CELERI
Macaronis : LAIT / LACTOSE GLUTEN

St moret : LAIT / LACTOSE


