
Menu MENU PETIT GOURMET pour Adulte semaine n°07 (du 12 au 16 février 2024) commande à passer avant le 6 février 2024 à 15:15

  Lundi 12  Mardi 13 
Menu vegetarien Mercredi 14  Jeudi 15  Vendredi 16 

 
Pomelos
Calories ~ 80

 
Friand au fromage
Calories ~ 160

 
Salade monaco au mais bio
Calories ~ 240

 
Salade provencale aux p.terre bio
Calories ~ 180

 
Choux fleur vinaigrette
Calories ~ 130

 
Cannellonis
Calories ~ 990

 
Omelette aux champignons
Calories ~ 370

 
Jambon grille
Calories ~ 130

 
Boudin blanc
Calories ~ 240

 
Saumonette sauce normande
Calories ~ 370

     
Haricots verts sautes
Calories ~ 90

 
Puree de legumes au lait fermier
Calories ~ 240

 
Torsades
Calories ~ 260

 
Riz a la meridionnale
Calories ~ 160

 
Tartare ail et fines herbes
Calories ~ 70

 
Yaourt sucre 'campagne de france'
Calories ~ 120

 
Cantadou
Calories ~ 70

 
Fondu president
Calories ~ 40

 
Vache qui rit
Calories ~ 60

 
Quatre quart breton
Calories ~ 220

 
Beignet au chocolat
Calories ~ 230

 
Poire
Calories ~ 120

 
Creme dessert au chocolat
Calories ~ 140

 
Compote de peches
Calories ~ 100

Légende : = Recommandation nutritionniste    = Plat complet (viande + légumes)    = Contient du porc    = Agriculture biologique    = Agriculture maîtrisée ou développement durable    = Contient un ou des allergènes

Descriptions de plats :
Salade monaco au mais bio : tomates, maïs BIO, blé, ciboulette et échalotes

Salade provencale aux p.terre bio : tomates, oeuf dur, pommes de terre bio , fenouil, persil, olive, ail
Riz a la meridionnale : riz , oignons, salsifis, haricots verts, aubergine



Liste des allergènes :
Cannellonis : LAIT / LACTOSE GLUTEN �UF CELERI

Tartare ail et fines herbes : LAIT / LACTOSE
Quatre quart breton : FRUITS A COQUES / ARACHIDE �UF LAIT / LACTOSE GLUTEN SOJA SESAME

Friand au fromage : FRUITS A COQUES / ARACHIDE �UF GLUTEN LAIT / LACTOSE SOJA
Omelette aux champignons : �UF

Haricots verts sautes : LAIT / LACTOSE
Yaourt sucre 'campagne de france' : LAIT / LACTOSE

Beignet au chocolat : GLUTEN �UF FRUITS A COQUES / ARACHIDE LAIT / LACTOSE
Salade monaco au mais bio : SULFITES MOUTARDE GLUTEN

Jambon grille : MOUTARDE CELERI GLUTEN SESAME
Puree de legumes au lait fermier : LAIT / LACTOSE CELERI SULFITES SOJA

Cantadou : LAIT / LACTOSE
Salade provencale aux p.terre bio : SULFITES MOUTARDE �UF

Boudin blanc : LAIT / LACTOSE
Torsades : LAIT / LACTOSE GLUTEN

Fondu president : LAIT / LACTOSE
Creme dessert au chocolat : LAIT / LACTOSE SOJA

Choux fleur vinaigrette : SULFITES MOUTARDE
Saumonette sauce normande : GLUTEN POISSON LAIT / LACTOSE CELERI CRUSTACES �UF MOLLUSQUE

Vache qui rit : LAIT / LACTOSE


