Menu MENU PETIT GOURMET pour Adulte semaine n°47 (du 20 au 24 novembre 2023) commande 4 passer avant le 14 novembre 2023 4 15:15

Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22

Jeudi 23

Vendredi 24
Menu vegetarien

Betteraves rouges bio vinaigrette, ij A
Calories ~ 170

— Salade piemontaise aux p.terre bio/; i A

Calories ~ 190

Carottes bio rapees vinaigrette,; i
] peesvnaigete: A

Calories ~ 160

Choux fleur bio vinaigrette,, i A
Calories ~ 130

Salade du pecheur aux p.de terre bio/ i A
Calories ~ 190

Saucisse de toulouse "roi rose de touraine" ¢, i . Filet de poulet grilles", A . Quenelle de brochet sce nantuar, A ] Cordon bleur Omelette aux champignonsy, A
Calories ~ 520 Calories ~ 250 Calories ~ 340 Calories ~ 290 Calories ~ 370
Coudes rayesy, ; . Fondue de courgettes/’, A . Semoule de couscous — Mousseline au lait fermiery; =2 Haricots verts sautes:,
Calories ~ 260 Calories ~ 60 Calories ~ 130 Calories ~ 280 Calories ~ 90
Edam¢, . Chantaillout’, & — Vache qui it 4 — Brie/\ A St nectairer,
i Calories ~ 110 Calories ~ 60 Calories ~ 60 Calories ~ 70 Calories ~ 100
9
Compote aux fraises;’, Clementines, Novly chocolat", Creme dessert au cafe,’, Pomme fujir’,
_— : - : - : - : :
i Calories ~ 100 Calories ~ 30 Calories ~ 100 Calories ~ 140 Calories ~ 70

Légende : ¢ = Recommandation nutritionniste <iy=Contient du porc [ffj= Agriculture biologique == Agriculture maitrisée ou développement durable /4= Contient un ou des allergénes

Descriptions de plats :

Saucisse de toulouse "roi rose de touraine" : viande de porc "Roi Rose de Touraine"
Salade piemontaise aux p.terre bio : pommes de terre BIO, tomate, oeuf dur, capres, rondelles cornichons, mayonnaise|
Filet de poulet grille : volaille francaise
Quenelle de brochet sce nantua : sauce tomate et fumet de poisson
Salade du pecheur aux p.de terre bio : thon, tomates, pommes de terre bio, oignons, ciboulette




